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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

к учебному плану для 10 классов на 2024-2025 учебный год  

(среднее общее образование) 
 

Учебный план отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основной образовательной программы и организации 

образовательной деятельности в соответствии с требованиями обновленного ФГОС СОО. 

Учебный план − нормативный документ, определяющий состав и объем учебных 

предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения, формы промежуточной 

аттестации. 
Учебный план профиля обучения содержит не менее 13 учебных предметов («Русскийязык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История»,

 «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 
культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение не менее 2 

учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 
предметной области (или) смежной с ней предметной области. В интересах обучающихся и их 

родителей (законных представителей) в учебный план может быть включено изучение 3 и более 
учебных предметов на углубленном уровне. 

Учебный план ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования. 

Продолжительность учебного года при 5-дневной учебной неделе в 10 и 11 классах –34 

недели. Продолжительность урока – 40 минут. Продолжительность каникул в течениеучебного 

года и летом определяется федеральным календарным учебным графиком на 2024-2025учебный 

год. 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося составляет не менее 2170 

часов и не более 2312 часов (не более 34часов в неделю). 

В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: русскийязык 

(2ч. /нед. на базовом уровне), литература (3ч./нед. на базовом уровне и 5ч./нед. на углубленном 

уровне). Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 

наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 
В образовательную область «Иностранные языки» входит «Английский язык/немецкий язык» 
(3ч./нед. на базовом уровне). Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 
организацией, осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлениям 
обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 
наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

В образовательной области «Математика и информатика» в предмет «Математика» 

включены 3 учебных курса: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия»  и 

«Вероятность и статистика», которые изучаются на базовом (2/2/1ч./нед.) и углубленном уровне 

(4/3/1ч/нед.). «Информатика» изучается на базовом уровне (1ч./нед.) и углубленном уровне 

(3ч./нед.). 

Образовательная область «Естественнонаучные предметы» включает в себя учебные 

предметы «Физика» (2ч./нед. на базовом и 5ч./нед. на углубленном уровне), «Химия» (1ч./нед 

на базовом и 5ч./нед. на углубленном уровне), «Биология» (1ч./нед на базовом и 4ч./нед. на 

углубленном уровне). 
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В образовательную область «Общественно-научные предметы» входят предметы 

«История» (2ч./нед. на базовом уровне и 4ч./нед. на 

углубленном уровне), «Обществознание» (2ч./нед.на базовом уровне и 4ч./нед. на 

углубленном уровне), «География» (1ч./нед. на базовом уровне). 

В образовательную область «Физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности» входят предметы «Физическая культура» (2ч./нед. на базовом уровне) и 

ОБЗР (1ч./нед. на базовом уровне). 

В учебном плане 10 классов предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта (1ч./нед.). Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно или 

под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимися в течение 2 лет в рамках учебного времени, отведенного 

учебным планом. 

В 10 классе по окончании учебного года проводятся 5-дневные учебные сборы (34часа) 
для юношей. 

При проведении занятий по иностранному языку (более 22 человек), информатике 

осуществляется деление класса на 2подгруппы. 

С 1 сентября 2024 года в МОУ «СОШ № 7» формируется класс гуманитарного и 

естественнонаучного профилей, класс технологического профиля. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и 

«Естественнонаучные предметы». 

Естественнонаучный  профиль с медицинской направленностью ориентирует на такие 

сферы деятельности, как медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле  для изучения 

на углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные курсы 

преимущественно из предметных областей «Естественнонаучные предметы». 
Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и другие. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей 

«Русский язык и литература», «Общественно-научные предметы» и «Иностранные языки». 

Оптимальный режим обучения в профильном классе: 

• Пятидневная учебная неделя (освоение образовательных программ предметов 

учебного плана, программ спецкурсов); 

• Суббота – проектный день» (проектная деятельность, практикумы, освоение 

образовательных программ спецкурсов, подготовка к олимпиадам, конкурсам, соревнованиям, 

предпрофессиональному экзамену и т.д.). 

Раздел учебного плана «Часть, формируемая участниками образовательных отношений» 

используется для изучения профильных учебных предметов с целью создания  условий для 

достижения высокого качества обучения и профориентации и представлен дополнительными 

учебными предметами, курсами по выбору обучающихся (элективными и факультативными 

курсами). 
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Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных Положением о 

проведении промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении текущего контроля их 

успеваемости. 

Промежуточная аттестация − это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, предусмотренных образовательной программой. Промежуточная 

аттестация проводится по каждому учебному предмету по итогам года в конце 2полугодия. 

Сроки проведения промежуточной аттестации устанавливаются в соответствии с федеральным 

календарным учебным графиком. 
Промежуточная аттестация обучающихся проводится в следующих формах: 

Т – тест; З –зачет; СН – сдача нормативов, Э – эссе, Пр Р –  практическая работа, ПР – 

проектная работа, ИКР – итоговая контрольная работа, С – сочинение, Эк – экзамен, ЗП –

защитапроекта. 
 

Учебные предметы /Учебныекурсы1 Формыпромежуточнойаттестации 

Русский язык Тест 

Литература Сочинение 

Иностранный язык Практическая  работа 

Математика2 Итоговая контрольная работа 

Алгебра и начала математическогоанализа 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика Практическая работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Тест 

История Тест 

Обществознание Зачет 

География Тест 

Физическаякультура Сдача нормативов, зачет 

Основы безопасности и защиты Родины Тест 

Индивидуальный проект Защита проекта 

Учебные курсы1- Далее везде курсивом обозначены названия учебных курсов. 

 

Математика2-Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

которые изучаются в зависимости от профиля на базовом или углубленном уровне. 
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10А класс (информационно-технологический профиль) на 2024 – 2025 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы/ 

Учебные курсы 

Количество часов 

Обязательнаячасть 10А 11А 

Русский язык и литература Русский язык 2/Б 2/Б 

Литература 3/Б 3/Б 

Иностранные языки Иностранный язык 3/Б 3/Б 

Математика и информатика Математика   

Алгебра и начала математического 

анализа 

4/У 4/У 

Геометрия 3/У 3/У 

Вероятность и статистика 1/У 1/У 

Информатика 4/У 4/У 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/Б 2/Б 

Обществознание 2/Б 2/Б 

География 1/Б 1/Б 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/Б 2/Б 

Химия 1/Б 1/Б 

Биология 1/Б 1/Б 

Физическая культура 

 
Физическая культура 2/Б 2/Б 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1/Б 1/Б 

 Индивидуальный проект 1  

Итого 33 32 

Часть, 

формируемаяучастникамиоб

разовательныхотношений 

Физика 1 1 

Психология  1 

Итого 34 34 

Учебные недели 34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10  Б класс (гуманитарный профиль)  
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на 2024 – 2025 учебный год (пятидневная учебная неделя) 
 

 

Предметные области Учебные предметы/ 

Учебные курсы 

Количество часов 

Обязательная часть 10б 11б 

Русский язык и литература Русский язык 2/Б 2/Б 

Литература 5/У 5/У 

Иностранные языки Иностранный язык 3/Б 3/Б 

Математика и информатика Математика   

Алгебра и начала 

Математического анализа 

2/Б 3/Б 

Геометрия 2/Б 1/Б 

Вероятность и статистика 1/Б 1/Б 

Информатика 1/Б 1/Б 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/Б 2/Б 

Обществознание 4/У 4/У 

География 1/Б 1/Б 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/Б 2/Б 

Химия 1/Б 1/Б 

Биология 1/Б 1/Б 

Физическая культура Физическая культура 2/Б 2/Б 

 Основы безопасности и  

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1/Б 1/Б 

 Индивидуальный проект 1  

Итого 31 30 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

Курсы по выбору   

Правоведение 2 2 

Биология 1 1 

Психология  1 

Итого 34 34 

Учебные недели 34 34 
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