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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану для 11 классов на 2023-2024 учебный год (среднее общее образование) 

 
 

Обучающиеся 11 классов МОУ «СОШ № 7» обучаются по федеральным 
государственным образовательным стандартам среднего общего образования с учетом 
ФООП СОО. 

Главная цель реализации ФГОС СОО заключается в создании условий, 
позволяющих решить стратегическую задачу повышения качества образования, 
достижения новых образовательных результатов, соответствующих современным 
запросам личности, общества и государства. 

Учебный план  нормативный документ, устанавливающий перечень учебных 
предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение на уровне среднего 
общего образования. 

Согласно ФГОС СОО для 11 классов в МОУ «СОШ № 7» определены следующие 
профили      обучения:11 «А» технологический, 11 «Б» гуманитарный и универсальный с 
психолого-педагогической направленностью. 

Учебный план ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 
образовательных программ среднего общего образования, поэтому учтены учебные планы 
10 классов, реализованные в 2022-2023 учебном году. 

При этом учебный план 11 классов содержит 11(12) учебных предметов и 
предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 
области. Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы 
«Русский   язык»,   «Литература»,   «Иностранный   язык»,   «Математика»,   «История» 
«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 

При этом учебный план профиля обучения содержит не менее 3(4) учебных 
предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей профилю обучения 
предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

Продолжительность учебного года при 5-дневной учебной неделе в 11 классах – 34 
недели. Продолжительность урока – 40 минут. Продолжительность каникул в течение 
учебного года и летом определяется календарным учебным графиком на 2023-2024 
учебный год. 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 
часов и не более 2590 часов (не более 34 часов в неделю). 

Психолого-педагогическая ориентация образования на уровне среднего общего 
образования реализуется в рамках гуманитарного и универсального профиля. Учебный 
план гуманитарного профиля содержат 3  учебных предмета, изучаемых на углубленном 
уровне. Для универсального профиля данное требование не является обязательным. 

В предметную область «Русский язык и литература» входят предметы: русский язык 
(2ч./нед. на базовом уровне и 3ч./нед. на углубленном уровне), литература (3ч./нед. на 
базовом уровне). 

Из предметной области «Родной язык и литература», включающей в себя учебные 



предметы «Родной язык» и «Родная литература», предусмотрено изучение предмета 
«Родной язык» (1ч./нед. на базовом уровне), так как он дает возможность получения 
образования на родном языке и изучение русского языка как родного языка. 

В предметную область «Иностранные языки» входит «Иностранный язык» 
(английский язык/немецкий язык), изучаемый 3ч./нед. на базовом уровне. 

В предметную область «Общественные науки» входят предметы «История» (2ч./нед. 
на базовом уровне и 4ч./нед. на углубленном уровне), «География» (1ч./нед. на базовом 
уровне), «Право» (2ч./нед. на базовом уровне),«Обществознание» (2ч./нед. на базовом 
уровне). 

Предметная область «Математика и информатика» включает предметы 
«Математика» (5ч./нед. на базовом уровне и 6ч./нед. на углубленном уровне), 
«Информатика» на базовом и углубленном уровне (1ч./нед. и 4ч./нед.). 

Предметная область «Естественные науки» включает в себя «Физику» (1ч./нед. на 
базовом уровне и 5ч./нед. на углубленном уровне), «Химию» (1ч./нед. на базовом 
уровне), «Биологию» (1ч./нед. на базовом уровне и 3ч./нед. на углубленном уровне), 
«Астрономию» (1ч./нед. на базовом уровне). 

В образовательную область «Физическая культура, основы безопасности 
жизнедеятельности» входят предметы «Физическая культура» (2ч./нед. на базовом уровне) 
и ОБЖ (1ч./нед. на базовом уровне). 

В учебном плане 11 классов предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта (1ч./нед.). Индивидуальный проект выполняется 
обучающимися в течение 2 лет в рамках учебного времени, отведенного учебным планом. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно или под 
руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 
учебных предметов, курсов в любой области деятельности: познавательной, практической, 
учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Раздел учебного плана «Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений» используется для изучения обязательных учебных предметов: учебных 
предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 
предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 
предметов, в том числе на углубленном уровне. 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике осуществляется 
деление класса на 2 подгруппы. 

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего образования 
сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных 
«Положением о проведении промежуточной аттестации обучающихся и осуществлении 
текущего контроля их успеваемости». 

Промежуточная аттестация  это установление уровня достижения результатов 
освоения учебных предметов, курсов, предусмотренных образовательной программой. 
Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету по итогам года в 
конце 2 полугодия. Сроки проведения промежуточной аттестации устанавливаются в 
соответствии с федеральным календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в следующих формах: 
Т – тест; З – зачет; СН – сдача нормативов, Пр. Р – практическая работа, ПР – проектная 
работа, ИКР – итоговая проектная работа, С – сочинение, Эк – экзамен, ЗП – защита 
проекта. 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 
10 классы 11 классы 

Русский язык Тест Тест 
Литература Сочинение сочинение 
Родной язык Тест Тест 
Иностранный язык Тест Практическая работа 
Математика Контрольная работа Контрольная работа 
Информатика Тест Практическая работа 



Физика Контрольная работа Контрольная работа 
Химия Тест Тест 
Биология Тест Тест 
Астрономия Тест - 
История Зачет Зачет 
Обществознание Контрольная работа Контрольная работа 
География Тест Тест 
Физическая культура Сдача нормативов, зачет Сдача нормативов, зачет 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Тест Тест 

Индивидуальный проект Защита проекта Защита проекта 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
МОУ «СОШ № 7» среднее общее образование 

11 «А» класс (технологический профиль)  
2023 – 2024 уч. год (пятидневная учебная неделя) 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 
 

Классы 

Уровень Количество часов 
в неделю 

Всего 
часов 
 

Кол-во часов 
на уровень 

10 А 
6-дневная 
Учебная 
неделя 

2022-2023 
УЧ.ГОД 

11 А 
5-дневная 
учебная 
неделя 

2023-2024 
УЧ.ГОД 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 
 

Русский язык  Б 1 1 2 68 
Литература Б 3 3 6 204 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык Б 1 1 2 68 

Иностранный язык Иностранный 
язык 

Б 3 3 6 204 

Математика и 
информатика 
 

Математика У 6 6 12 408 
Информатика У 4 4 8 272 

Естественные науки 
 

Астрономия Б 1 - 1 34 
Физика У 5 5 10 340 
Биология Б 1 1 2 68 

Химия Б 1 1 2 68 

Общественные 
науки 

История Б 2 2 4 136 
Обществознание Б 1 1 2 68 

Физическая культура 
и ОБЖ 
 

ОБЖ Б 1 1 2 68 
Физическая 
культура 

Б 2 2 4 136 

 Индивидуальный 
проект  

ЭК 1 1 2 68 

Итого  33 32 65 1258 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 
информатика 
 

Математика  1 - 2 68 

Русский язык и 
литература 
 

Русский язык  1 1 1 34 

Естественные науки 
 

География  1 1 2 68 

Общественные 
науки 

Обществознание  1 - 1 34 

Итого  4 2 6 170 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 

 37 34 74 1462 

 
 
 
 
 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
МОУ «СОШ № 7» среднее общее образование 

11 «Б» класс (психолого-педагогический профиль)  
2023 – 2024 уч. год (пятидневная учебная неделя) 

             
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 
 

Классы 

Урове
нь 

Количество часов в неделю Всего 
часов 

Кол-во 
часов на 
уровень 

10Б 
(Гум.Психоло
го-педагог.) 
6-дневная 
учебная 
неделя 

10 Б 
Универсаль

ный 
6-дневная 
учебная 
неделя 

11 Б 
(Гум.Психоло
го-педагог.) 
5-дневная 
учебная 
неделя 

11Б 
универсальн

ый 
5-дневная 

учебная неделя 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 
 

Русский язык  Б 2 2 4 68 
Литература Б 3 3 6 204 

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык Б 1 1 2 68 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

У 3 3 6 204 

Математика и 
информатика 
 

Математика Б 5 5 10 340 
Информатика Б 1 1 2 68 

Общественные 
науки 

История Б 4 2 4 2 8 4 204 136 

Обществознание Б 2 2 4 136 

Право У 2 2 14 136 

Естественные 
науки 
 

География У 1 1 2 68 
Астрономия Б 1 - 1 34 
Биология Б 2 3 1 3 3 6 102 204 

Физическая 
культура и ОБЖ 
 

ОБЖ Б 1 1 2 68 
Физическая 
культура 

Б 2 2 4 136 

 Индивидуальный 
проект  

ЭК 1 1 2 68 

Итого  29 28 57 1938 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественные 
науки 

Химия  1 1 2 68 
Физика  1 1 2 68 
Биология   1    

Русский язык и 
литература 
 

Русский язык  1 1 4 136 

Общественные 
науки 

Обществознание  1  1 2 68 

Элективный курс Психология  2 2 5 170 
       
Итого  8 9 17 578 
Максимально допустимая 
недельная нагрузка 

 37 34 71  2414 
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