
                                                                                           УТВЕРЖДЕНО 

                                                               Приказом  директора  

МОУ «СОШ №7»                                                                                               

                                    от «30» августа 2023г. №1-563 

Расписание работы спортивного зала МОУ «СОШ №7»в 2023-2024 учебном году 

№ 

п/п 

Наименование понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

1 Уроки С 8.00 до 14.20 С 8.00 до 14.20 С 8.00 до 14.20 С 8.00 до 14.20 С 8.00 до 14.20   

2 внеурочная 

деятельность 
С 14.30 до 16.10 С 14.30 до 15.10 С 14.30 до 

16.10 

С 14.30 до 16.10 С 14.30 до 16.10 -  

 Дополнительное образование  

1 Регби   14.20 до 15.40 - 14.20 до 15.40 - 14.20 до 15.40 14.00-16.00  

2 Л/атлетика 15.00-19.00  15.00-17.00 17.00-19.00 15.00-17.00 10.00-12.00  

3 Футбол   17.00-19.00   16.00-18.00 11.00-12.30 

Расписание внеурочных занятий учителей физической культуры 

№ 

п\п 

учитель понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

1 Кирсанова О.С. 14.30-16.10 

(11классы) 

14.30-15.10  

(9 классы) 

14.30-16.00 

(6классы) 

14.30-16.00 (7 

классы) 

  

2 Седых Л.Н.  13.30-14.10 (5классы)  14.30-15.10 () 12.40-13.20 

(5г) 

 

3 Вержбицкий 

О.Л. 

 14.30-15.10 (7б)  
14.30-15.10 

(9в) 

  

4 Крюченкова 

Ю.С. 

 14.30-15.10  14.30-16.10   

5. Пискарёв И.П. 14.30-15.40  14.20-15.40  14.20-15.40  
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